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Préface

« Ce livre ne t'invite pas a devenir quelqu’un d’autre. 11
t'invite d te souvenir de la personne que tu as toujours été.
»

Longtemps, j’ai cherché des réponses a Pextérieur de moi.



Je croyais que le bonheur se trouvait dans ce que je pouvais
posséder, dans le regard des autres ou dans les objectifs que
je poursuivais. Pourtant, malgré les expériences que la vie
mettait sur mon chemin, je ressentais qu’il me manquait

quelque chose.

Puis un jour, j’ai compris que la plus grande découverte que
nous puissions faire n’est pas celle du monde, mais celle de

nous-mémes.

C’est en apprenant a me connaitre que j’ai commencé a

regarder la vie autrement.

J’ai compris que les épreuves pouvaient devenir des
enseignantes, que le silence pouvait devenir un refuge, que
la nature pouvait nous rappeler notre propre équilibre et
que chaque étre humain porte déja en lui les ressources

nécessaires pour avancer.

Ce livre n’a pas été écrit pour te dire quoi penser.

I a été écrit pour t'inviter a te poser des questions.



A ralentir.

A obsetver.

A écouter cette voix intérieure que le bruit du monde finit

parfois par étouffer.

Je ne prétends pas détenir une vérité absolue. Je partage
simplement le chemin que j’ai commencé a parcourir et les
réflexions qui m’ont permis de transformer mon regard sur

la vie.
Si, au fil de ces pages, une seule phrase t’aide a te
rapprocher de toi-méme, alors ce livre aura déja accompli

sa mission.

Bienvenue dans ce voyage.



chapitre I

De mon histoire a ma transformation

Avant de me retrouver, je me cherchais

Je ne suis pas née avec toutes les réponses.

Avant de comprendre ce que signifiait le retour a soi, j’ai
moi aussi connu les doutes, les blessures, les erreurs et les

détours.

Pendant longtemps, j’ai cru que les regards des autres

définissaient qui j’étais.



Tres jeune déja, je me suis habituée aux critiques, aux

jugements et aux rumeurs. A école comme dans mon

quartier, j’avais souvent 'impression d’étre observée. Plus

tard, avec les réseaux sociaux, cette exposition a pris une
ol ol

tout autre ampleur.

En 2024, mon nom s’est retrouvé au cceur de nombreuses
polémiques. Beaucoup parlaient de mon mode de vie sans
me connaitre réellement. Certains pensaient savoir qui
j’étais simplement en regardant ce que je montrais. Ils
avalent construit une image de moi, mais cette image ne

racontait pas mon histoire.

Au début, cela m’a profondément touchée. J’aurais pu
passer mon temps a vouloir convaincre tout le monde, a
répondre a chaque accusation ou a prouver ma valeur.
Mais, avec le temps, j’ai compris une chose essentielle : tant
que je cherchais a étre comprise par le monde entier, je
m’éloignais de la seule personne que je devais vraiment

comprendre : moi-méme.



Pourtant, lorsque je regarde mon enfance, je réalise qu’une

partie de moi connaissait déja ce chemin.

J’étais une enfant qui révait grand.

Je grandissais dans une famille modeste. Ma mére se battait
chaque jour pour nous élever, payer notre scolarité et
mettre un repas sur la table. Je 'accompagnais souvent

lorsqu’elle allait vendre des beignets au bord de la route.

A cette époque, il suffisait qu’une musique retentisse pour

que je me mette a danser.

Je ne regardais pas autour de moi.

Je ne me demandais pas ce que les gens pensaient.

Je dansais simplement.

Ma meére me racontait souvent que les passants s’arrétaient

our me regarder. Mais au lieu d’étre intimidée, je dansais
g )

encore davantage.



Avec le recul, je comprends que cette petite fille n’avait pas

encore appris a avoir peur du regard des autres.

Tres tot, j’écrivais déja des chansons dans un petit cahier. Je

révais de devenir chanteuse, danseuse

Je me souviens encore d’un jour, pendant des vacances au

village. Une de mes cousines nous avait demandé ce que

nous voulions devenir plus tard.

Sans hésiter, javais répondu :

« Je serai une grande star »

Elle m’avait répondu en souriant :

«Tu es vraiment ambitieuse. »

Depuis toujours, j’ai été ambitieuse.



Au college, je montais sur scene pour danser devant des
centaines de personnes,¢a faisait un peu peur mais cette

peur ne m'arrétait pas

Aujourd’hui, je comprends que le courage n’est pas

I'absence de peur.
Le courage, c’est avancer malgré elle.
Puis les années ont passé.

Peu a peu, les critiques, les rumeurs et les jugements ont

commencé a prendre plus de place dans ma vie.

A force d’écouter les voix extérieures, j’ai fini par ne plus

entendre la mienne.

Je me suis éloignée de cette petite fille qui révait librement.

Je me suis perdue.



Mes relations sont devenues douloureuses. Je revivais les
mémes schémas encore et encore, comme si la vie me
présentait toujours la méme lecon sous des visages
différents.

Je croyais avancer, alors que je tournais en rond.

Jusqu’au jour ot une question est venue bouleverser toute

ma vie :

Qui suis-je réellement ?

Pas le prénom que je porte.

Pas mon apparence.

Pas ce que les autres pensent de moi.

Mais celle qui existe lorsque tout le reste disparait.

C’est a partir de ce moment que mon véritable voyage a

commencé.



J’al compris que, pendant des années, j’avais nourri mon

apparence, mais que j’avais oublié d’écouter mon intérieur.

Je croyais que prendre soin de soi consistait uniquement a

sortir, faire la féte ou chercher le bonheur a ’extérieut.

Aujourd’hui, je sais que notre ¢tre a besoin d’une autre

noutrriture.

Le silence.

La nature.

La création.

La réflexion.

Le temps passé avec soi-méme.

C’est dans ces moments-la que naissent les idées qui

changent une vie.



Les grands projets ne naissent pas dans ’agitation.

Ils naissent dans le calme.

Ils commencent souvent par un simple cahier.

Une idée.

Un réve.

Ou une premiere décision.

C’est ainsi que mon propre retour a moi-méme a

commencé.

Et c’est ce chemin que je souhaite partager avec toi.



chapitre 11

La vie est un jeu que beaucoup prennent trop au sérieux

Longtemps, j’ai observé la vie sans réellement la

comprendre.

Je voyais certaines personnes avancer avec une étonnante
facilité, tandis que d’autres semblaient rester prisonnieres
des mémes difficultés pendant des années. Je me suis
souvent demandé pourquoi les mémes situations revenaient
sans cesse, comme si la vie insistait pour nous faire revivre

certaines expériences.



Avec le temps, j’ai également remarqué une autre réalité.
Beaucoup cherchent le chemin le plus facile pour traverser
leurs épreuves. Sur le moment, cette facilité donne
I'impression d’étre une victoire. Pourtant, tot ou tard, les

meémes situations réapparaissent sous une autre forme.

J’ai alors compris que les épreuves ne viennent pas pour

nous punir, mais pour nous enseigner.

Chaque épreuve est une lecon.

Chaque difficulté est un examen.

Tant que nous n’avons pas intégré ce que cette expérience
est venue nous enseigner, la vie nous présente une nouvelle
occasion d’apprendre. Les circonstances changent parfois,

les personnes aussi, mais la lecon demeure.

Nous avons alors 'impression de revenir au point de
départ. En réalité, ce n’est pas la vie qui nous ramene en
arricre ; c’est la lecon que nous n’avons pas encore

intégrée.



Et c’est 1a que jai découvert une vérité essentielle : pour
comprendre la vie, il faut d’abord apprendre a se

comprendre soi-méme.

Puis un jour, une idée toute simple s’est imposée a moi.

Et si la vie ressemblait davantage a un jeu qu’a une punition

?

Lorsque nous étions enfants, nous passions des heures a
jouer. Dans les jeux vidéo, dans les dessins animés ou dans
les histoires que nous aimions tant, le héros rencontrait
toujours des obstacles. I1 tombait, échouait, se trompait,
mais il ne considérait jamais cela comme la fin de son

aventure.

Il recommencait.

Encore.

Puis, encore.



Parce qu’il savait qu’il existait toujours un chemin vers le

niveau suivant.

Pourquoi, une fois devenus adultes, oublions-nous cette

vérité si simple ?

Pourquoi croyons-nous que nos difficultés signifient que la

vie est contre nous ?

Dans un jeu, lorsqu’un niveau est trop difficile, il ne
disparait pas parce que 'on décide de I’éviter. Il reste la. Il
attend que nous revenions plus forts, plus patients, plus

expérimentés.

Je crois que la vie agit de l]a méme maniere.

Les obstacles ne sont pas des punitions.

1Is sont des passages que nous ne pouvons pas contourner.

Nous pouvons I'ignorer pendant un moment, nous

distraire, fuir, nous plaindre ou accuser le monde entier.



Pourtant, lorsque nous revenons, I'obstacle est toujours la,

exactement au méme endroit.

Non pas pour nous faire souffrir.

Mais pour nous faire grandir.

La vie ne cherche pas a nous briser. Elle cherche a nous

transformetr.

Elle nous demande sans cesse :

« Es-tu prét a devenir une version plus consciente de toi-

méme ? »

Et tant que la réponse est non, la lecon revient sous une

autre forme.

Ce que nous appelons parfois le destin n’est peut-étre

qu’une lecon qui attend d’étre comprise.



A partir du moment ou j’ai commencé a voir la vie comme

un immense terrain d’apprentissage, mon regard a changé.
Je n’ai plus demandé :

« Pourquoi cela m’arrive-t-il ? »

J’ai commencé a demander :

« Qu’est-ce que cette situation veut m’enseigner ? »

Cette seule question a transformé ma manicre de vivre.

Je me suis rendu compte que la souffrance venait rarement
de I’épreuve elle-méme. Elle venait surtout de la résistance
que jopposais a cette épreuve.

Accepter une situation ne signifie pas abandonner.

Cela signifie reconnaitre ce qui est, afin de trouver la

meilleure maniére d’avancet.



Car personne ne construit une maison en refusant de

toucher les briques.

Personne ne récolte une moisson sans avoir accepté de

planter une graine.

Personne ne gravit une montagne en refusant ’existence de

la pente.

Pourquoi notre vie serait-elle différente ?

Nous révons souvent d’une existence sans difficultés.

Pourtant, si aucun obstacle ne se dressait devant nous,

comment découvririons-nous notre courage ?

Comment apprendrions-nous la patience ?

Comment développerions-nous notre créativité ?

Comment découvririons-nous la force qui dort en nous ?



Chaque obstacle est une invitation a révéler une partie de

nous-mémes que nous ignorions encore.

C’est pourquoi je ne crois plus que les épreuves soient nos

ennemies.

Je crois qu’elles sont nos enseignantes.

Elles me rappellent I’école.

A Pécole, un enseignant ne donne pas un examen pour
punir ses éleves. Il le fait pour vérifier si les lecons ont été
comprises. Lorsqu’un éleve réussit, il accede a la classe
suivante ou de nouveaux apprentissages I'attendent. En
revanche, s’il échoue, il recommence la méme année. Non
parce qu’on souhaite le faire souffrir, mais parce que les

bases nécessaires a la suite ne sont pas encore acquises.

Il en est de méme dans la vie.



La vie est une école, Les épreuves sont les examens ,Et
notre évolution dépend moins de ce que nous vivons que

de ce que nous apprenons.

La vie n’attend pas que nous soyons parfaits. Elle attend

simplement que nous soyons préts a apprendre.

la vie elle-méme est notre plus grande enseignante.

Elles nous obligent a devenir la personne que nous

n’aurions jamais osé étre si tout avait toujours été facile.

La vie ne récompense pas ceux qui ne tombent jamais.

Elle récompense ceux qui acceptent de se relever une fois

de plus.

Puis une autre.

Puis encore une autre.



Jusqu’au jour ou ils réalisent qu’ils ne sont plus la méme

personne que celle qui était tombée au départ.

Et c’est peut-tre cela, le véritable sens du chemin.

Ce ne sont pas les obstacles qui changent.

C’est nous.

A chaque étape franchie, une ancienne version de nous-
mémes disparait pour laisser place a une conscience

nouvelle.

Peut-ctre que la victoire n’a jamais consisté a éviter les

difficultés.
Peut-étre que la véritable victoire consiste simplement a
continuer d’avancer, méme lorsque le chemin semble

incertain.

Car la vie n’est pas un combat contre le monde.



Elle est une rencontre avec soi-méme.

Et chaque obstacle traversé est une porte qui nous

rapproche un peu plus de notre véritable nature.

chapitre III

Pourquoi nous nous sommes oubliés

Apres avoir compris que la vie est une école, une autre

question s’est imposée a moi.

Pourquoi avons-nous autant de mal a apprendre les legons

que la vie nous présente ?

Pourquoi certaines personnes passent-elles toute leur

existence a répéter les mémes schémas ?

Pourquoi est-il si difficile de changer ?



J’ai longtemps cru que le probléme venait du monde

extérieut.

Des autres.

Des circonstances.

Du manque d’argent.

Du manque d’opportunités.

Puis, un jour, j’ai compris que la plus grande distance qui

puisse exister n’est pas celle qui sépare deux pays.

C’est celle qui nous sépare de nous-mémes.

Les mémes causes produisent les mémes effets. Pourtant,
nous nous étonnons souvent de voir les mémes situations

revenir dans notre vie.

Nous voulons avancer, mais nous refusons parfois de

terminer ce qui appartient déja au passé.



J’aime imaginer la vie comme un livre.

Chaque chapitre nous enseigne quelque chose.

Beaucoup réclament le chapitre suivant, alors qu’ils refusent

de tourner la page précédente.

Drautres essaient méme de sauter plusieurs chapitres a la
fois. Ils veulent aller plus vite, contourner la douleur ou
éviter certaines expériences. Pourtant, un chapitre que 'on
n’a jamais lu finit toujours par nous manquer pour

comprendre la suite de Ihistoire.

Il en est de méme avec les portes.

Nous passons parfois des années a pousser une porte que
la vie est en train de refermer. Nous insistons, nous
résistons, nous nous épuisons... sans comprendre que cette
porte ne se ferme pas pour nous punir, mais pour nous

inviter 2 en ouvrir une autre.



Une porte fermée n’est pas toujours une perte.

Elle est souvent la condition nécessaire pour qu’une
q

nouvelle s’ouvre.

S’accrocher a ce qui doit étre quitté, c’est ralentir son
propre chemin. Ce n’est pas 'univers qui nous empéche
d’avancer ; c’est parfois notre difficulté a accepter que

certaines histoires soient terminées.

Ce n’est qu’en refermant complétement une porte que nos

mains deviennent libres pour en ouvrir une autre.

Nous passons notre vie a apprendre comment satisfaire les

attentes des autres.

Nous apprenons a obtenir de bonnes notes.

A trouver un emploi.

A payer nos factures.



A répondre aux exigences de la société.

A répondre aux attentes des autres.

Dis-moit...

Quand as-tu pris une journée entiére uniquement pour

vivre ?

Pas pour travailler.

Pas pour répondre a des messages.

Pas pour payer des factures.

Juste pour respirer.

Juste pour regarder le ciel.

Juste pour te retrouver.

Nous passons des années a construire une existence visible.



Mais qui nous apprend a construire notre monde intérieur ?

A quel moment apprenons-nous simplement a vivre ?

A contempler un lever de soleil sans regarder I’heure.

A voyager non pour fuir notre quotidien, mais pour
rencontrer d’autres cultures, d’autres facons de penser et,

parfois, une nouvelle partie de nous-mémes.

A marcher dans une forét, a écouter le bruit de I'eau, 2
observer la lune ou les étoiles sans chercher une raison de

le faire.

I1 existe tant de personnes qui révent de découvrir le
monde, d’écrire, de créer, d’apprendre, de respirer
pleinement la vie... Pourtant, quelque chose semble les

retenir.

Ce n’est pas toujours un manque d’argent.



Ce n’est pas toujours un manque de temps.

Bien souvent, la premiere prison est invisible.

C’est la peur.

Le doute.

Les croyances que nous avons construites sur nous-memes.

Nous nous limitons avant méme d’avoir essayé.

Nous attendons parfois que quelgqu’un nous autorise a vivre
que quelq

la vie qui nous appelle.

Pourtant, personne ne peut entendre notre voix intérieure a

notre place.

Personne ne peut marcher notre chemin.

Car avant de suivre sa voie, il faut d’abord accepter d’aller a

Sa propre rencontre.



Qui nous apprend a écouter notre silence ?

A reconnaitre notre propre voix au milieu du bruit du

monde ?

A comprendre ce que nous ressentons réellement ?

Tres peu de personnes.

Et pourtant...

C’est peut-étre Papprentissage le plus important de toute

une vie.

A force de courir apres les obligations, nous finissons

parfois par oublier celui ou celle qui court.

Nous connaissons nos responsabilités.

Nous connaissons notre profession.



Nous connaissons notre age.

Notre nationalité.

Nos diplomes.

Mais savons-nous réellement qui nous sommes lorsque tout

cela disparait ?

Lorsque le silence s’installe...

Lorsque le téléphone cesse de sonner...

Lorsque personne ne nous regarde. .

Qui reste-t-il ?

C’est souvent cette rencontre qui nous effraie.

Alors nous remplissons nos journées.

Toujours plus.



Toujours plus vite.

Comme si le mouvement pouvait empécher les questions

de nous rattraper.

Pourtant, il arrive un moment ou la vie ralentit malgré

nous.

Une séparation.

Une maladie.

Une perte.

Une déception.

Un échec.

Et soudain, ce que nous avions évité pendant des années se

retrouve devant nous.



Nous-mémes.

Beaucoup considerent ces moments comme des tragédies.

Aujourd’hui, je les vois autrement.

Je crois qu’ils sont parfois des invitations.

Des invitations a revenir vers celui ou celle que nous avons

laissé derriere en cherchant a répondre aux attentes du

monde.

La liberté ne commence pas lorsque les circonstances

changent.

Elle commence lorsque notre regard sur nous-mémes

change.

Peut-étre consiste-t-il simplement a retrouver la personne

que nous étions avant d’avoir peur d’étre nous-mémes.

Car on ne peut pas perdre ce que I'on est profondément.



On peut seulement 'oublier.

Et tout le voyage de la vie consiste peut-étre a s’en

souvenir.

chapitre IV

Le silence : la porte de la rencontre avec sot

11 existe un endroit ou les réponses que nous cherchons ont

toujours été présentes.

Cet endroit n’est ni un pays lointain, ni un temple caché, ni

une montagne inaccessible.

Cet endroit est en nous.

Pourtant, nous passons notre vie a chercher a Pextérieur ce

qui attend patiemment d’étre découvert a I'intérieur.



Nous remplissons nos journées de bruit.

Le bruit des obligations.

Le bruit des réseaux sociaux.

Le bruit des opinions.

Le bruit des peurs.

Le bruit des attentes des autres.

A force d’entendre le monde patler, nous oublions

d’écouter notre propre VOIx.

Le silence fait peur a beaucoup de personnes.

Non pas parce qu’il est vide.

Mais parce qu’il nous met face a nous-mémes.



Lorsqu’il n’y a plus de distraction, plus de téléphone, plus
de télévision, plus de conversations pour occuper notre
esprit, une seule personne reste avec nous.

Nous-mémes.

Et c’est précisément cette rencontre que beaucoup évitent.

Pourtant, toutes les grandes créations naissent dans le

silence.

Une idée.

Un livre.

Une chanson.

Une invention.

Une entreprise.



Avant d’exister dans le monde visible, elles ont toutes

commencé dans un espace invisible.

Le silence n’est donc pas un vide.

Il est un atelier.

C’est dans cet atelier intérieur que notre esprit assemble les

pieces de notre avenir.

Il nous montre parfois des intuitions, des réves, des images

ou des idées qui semblent surgir de nulle part.

En réalité, elles étaient déja la.

Elles attendaient simplement que nous leur laissions de la

place.

11 est difficile d’entendre une voix douce dans une piece ou

tout le monde crie.

Il en est de méme pour notre étre intérieur.



Si nous voulons apprendre a nous connaitre, nous devons

parfois accepter de ralentir.

De nous asseoir.

De respirer.

D’observer nos pensées sans les juger.

Car ce n’est qu’en créant de 'espace que nous permettons a

notre véritable voix de se faire entendre.

Le silence n’est pas une fuite du monde.

C’est un retour vers la personne qui devra ensuite retourner

dans le monde avec plus de clarté.

Comme un bébé qui passe neuf mois dans le ventre de sa
mere avant de voir le jour, nous avons parfois besoin d’'un
temps de construction intérieure avant de révéler au monde

ce que nous sommes réellement.



Comme un projet qui grandit dans 'ombre avant d’étre

présenté a la lumiere.

Comme une maison dont on pose d’abord les fondations

avant d’élever les murs. Lorsque la construction est

terminée, chacun admire sa beauté, mais peu de personnes

ont vu le travail silencieux qui a précédé.

La vie suit ce méme principe.

Tout se construit progressivement.

11 ne sert a rien de vouloir bruler les étapes.

Chaque jour est une pierre que tu ajoutes a ton édifice.

Chaque effort est une fondation.

Chaque épreuve traversée renforce la solidité de ce que tu

construis.



Alors n’abandonne pas.

Avance, méme lorsque le chemin semble difficile.

Continue de chercher.

Continue de frapper aux portes.

Si une porte reste fermée, cherche-en une autre.

Si une opportunité n’existe pas encore, crée-la.

Réve grand.

Ose réaliser grand.

Ne laisse jamais tes circonstances définir la taille de tes

réves.

Gravir une montagne demande de I'effort. Les premiers pas

sont souvent les plus difficiles. Mais une fois le sommet



atteint, le regard change. Ce qui paraissait impossible

devient une preuve que tu étais capable depuis le début.

Ne te limite jamais.

Ne te contente jamais du minimum lorsque ton cceur aspire

a davantage.
Les grandes réalisations ne naissent pas d’un seul exploit.
Elles sont le résultat de milliers de petits pas accomplis avec

constance.

Un jour, tous ces petits pas deviendront la clé qui ouvrira la

grande porte.

Se reconnecter a soi, c’est revenir 4 sa soutce.

Un arbre ne peut grandir sans ses racines.

Une branche qui se détache de l'arbre cesse peu a peu de

recevoir ce qui la nourrit.



Elle ne produit plus de feuilles.

Elle ne porte plus de fruits.

Avec le temps, elle se desseche.

A T'inverse, une branche qui reste reliée a ses racines

continue de grandir, de fleurir et de porter des fruits.
Il en est de méme pour nous.
Lorsque nous nous éloignons de nous-mémes, nous
bl
pouvons avoir 'impression d’avancer, alors quau fond,

nous perdons peu a peu ce qui nous nourrit réellement.

Se reconnecter a soi, C’est retrouver cette source intérieure

qui nous permet de grandir, de créer et de nous épanouir.

Les racines d’un arbre restent invisibles.

Pourtant, ce sont elles qui soutiennent toute sa grandeur.



Il en est de méme pour notre monde intérieur.

Personne ne le voit.

Pourtant, c’est lui qui soutient toute notre vie.

chapitre V

Créer sa réalité

Une fois que nous avons appris a nous écouter, une autre

responsabilité apparait.

Celle de construire la vie que nous désirons réellement.

Beaucoup pensent que créer sa réalité signifie attendre

qu’un miracle se produise.

Ils esperent qu’un jour, sans véritable changement intérieur,

leur vie changera d’elle-méme.



Pourtant, la vie fonctionne autrement.

Avant qu’une maison n’existe, elle est d’abord une idée.

Avant qu’un arbre ne grandisse, il est une graine.

Avant qu’un livre ne soit entre tes mains, il n’était qu’une

pensée dans Iesprit de son auteur.

Toute création nait deux fois.

Une premicre fois dans Iesprit.

Une seconde fois dans la matiére.

Nos réves suivent le méme chemin.

Ils commencent toujours par une vision.

Mais une vision qui n’est jamais nourrie par ’action finit

par disparaitre.



Créer sa réalité ne consiste donc pas uniquement a réver.

11 faut également accepter de construire.

Et construire demande du temps.

Il demande de la patience.

Il demande des efforts.

il ne faut jamais mépriser les petits commencements.

Une personne qui réve de devenir artiste n’a pas besoin

d’attendre d’avoir le meilleur matériel pour commencer.

Elle peut déja dessiner.

Encore.

Et encore.



Chaque dessin est une pierre posée sur le chemin de son

avenir.

Celui qui réve d’écrire n’a pas besoin d’attendre que

I'inspiration parfaite arrive.

Il peut commencer par une page.

Puis une autre.

Puis encore une.

Chaque page écrite aujourd’hui deviendra un chapitre

demain.

Chaque chapitre deviendra un livre.

Chaque livre pourra transformer une vie.

Nous avons souvent tendance a croire que ce qui nous

mangque est plus important que ce que nous possédons

déja.



Pourtant, tout grand projet commence avec les ressources

du moment.

L’important n’est pas de posséder tout ce qu’il faut.

L’important est d’utiliser pleinement ce que 'on a déja.

Car les opportunités aiment rencontrer des personnes

préparées.

Lorsque la bonne porte s’ouvre, il est déja trop tard pour

commencer a apprendre.

C’est avant cette porte qu’il faut construire.

Dans 'ombre.

Dans le silence.

Dans la persévérance.



Chaque effort invisible prépare une réussite visible.

Le monde applaudira peut-étre un jour le résultat.

Mais il ne verra jamais toutes les heures de travail qui 'ont

rendu possible.

C’est pourquoi il ne faut jamais arréter de créer.

Méme lorsque personne ne regarde.

Méme lorsque personne n’encourage.

Méme lorsque les résultats semblent lointains.

Car ce que tu construis aujourd’hui est peut-étre

exactement ce que la vie te demandera de présenter

demain.

Ne t’arréte pas parce que tu n’as pas encore tout.

Commence avec ce que tu possedes.



Le reste viendra en avancant.

Penser.

Ressentir.

Agir.

C’est ainsi que commence toute création.

Une pensée sans émotion reste une idée.

Une émotion sans action reste une intention.

Mais lorsqu’une pensée est portée par une émotion sincere

et suivie d’une action, elle commence a prendre forme dans

la réalité.

Toute création nait d’abord dans P'esprit avant d’apparaitre

dans le monde.

C’est pourquoi je crois que tout commence a l'intérieur.



Les idées.

Les réves.

Les projets.

Les changements.

Tout prend naissance dans notre monde intérieur avant de

se manifester a ’extérieur.

Tout est déja en toi.

Le véritable travail consiste a révéler ce qui y existe déja.

Ma formule est simple :

Pensée + émotion + action = création.

Une pensée ouvre une direction.

Une émotion lui donne de la force.



I’action lui donne une chance de devenir réelle

Mais il existe une dernicre étape que j’ai apprise avec le

temps :

Le détachement.

Créer sa réalité ne signifie pas agir une seule fois, puis

attendre que tout arrive.

Cela signifie faire tout ce qui dépend de nous, puis accepter

que le résultat ne nous appartienne plus enti¢crement.

Une porte peut se fermer.

Une autre peut s’ouvrir.

C’est pourquoi je crois qu’il ne faut pas frapper a une seule

porte et attendre devant elle qu’elle s’ouvre.

Il faut continuer a avancet.



Continuer a apprendre.

Continuer a créet.

Continuer a rencontrer de nouvelles opportunités.

Peut-étre que la premiere porte dira non.

La deuxiéme aussi.

Mais la troisieme dira peut-étre oui.

Et parfois, c’est méme une porte a laquelle nous n’avions

jamais pensé qui finit par s’ouvrir.

Pendant que certaines restent fermées, la vie continue de

travailler.

Elle prépare parfois des opportunités que nous ne pouvons

pas encore Voir.

Notre responsabilité est de multiplier les occasions.



Puis de laisser le temps faire son travail.

Rester immobile a attendre une seule réponse, c’est parfois

perdre un temps précieux.

Continuer d’avancer, c’est permettre a la vie de nous

surprendre.

Semer demande également de la conscience.

Toutes les graines ne poussent pas partout.

Avant de planter une graine, il faut choisir une terre fertile.

Pour moi, cette terre représente les bonnes opportunités.

11 ne suffit pas d’agir.

Il faut aussi agir avec réflexion.

Avec préparation.



Avec patience.

Une graine plantée dans la précipitation ou sans les

conditions nécessaires risque de ne jamais grandir.

A T'inverse, lorsque nous prenons le temps de bien préparer
le terrain, de planter avec soin et de nourrir notre projet,
nous pouvons avancer avec sérénité.

Nous savons que nous avons fait notre part.

Le reste appartient au temps.

J’aime comparer cela a un enfant.

Lorsque nous vivons chaque jour a ses cOtés, nous avons

parfois 'impression qu’il ne change presque pas.

Pourtant, il grandit.



Ceux qui ne 'ont pas vu depuis plusieurs mois sont

souvent les premiers a remarquer combien il a changg.

Il en est souvent de méme avec nos projets.

Parce que nous les voyons chaque jour, nous avons parfois

I'impression qu’ils n’avancent pas.

Pourtant, ils évoluent.

Ils grandissent en silence.

Certaines transformations sont invisibles avant de devenir

évidentes.

C’est pourquoi il faut apprendre a faire confiance au

processus.

Continuer 2 avancer.

Continuer a semet.



Continuer a grandir.

Sans laisser notre paix dépendre de la vitesse a laquelle les

résultats apparaissent.

Car ce qui grandit lentement construit souvent des racines

plus profondes.

vouloir tout controler, c’est parfois empécher la vie de nous

surprendre.

Les gens ont tendance a croire que ’échec c’est une perte .

Alors qu’il peut parfois étre une protection.

I peut aussi ¢tre une redirection.

Une invitation a ne pas baisser les bras .

Lorsque nous frappons a une porte et qu’elle ne s’ouvre

pas, nous avons souvent tendance a croire que tout est

terminé.



Pourtant, ce n’est peut-¢tre que le début d’un autre chemin.

11 arrive que certaines opportunités ne nous correspondent

pas encore.

11 arrive aussi que la vie nous prépare a quelque chose de

plus juste.

Sur le moment, nous ne comprenons pas toujours

pourquoi une porte reste fermée.

Avec le temps, nous découvrons parfois qu’elle nous a évité
une situation qui ne nous aurait pas permis de grandir ou
qu’elle nous a conduits vers une opportunité encore plus

belle.

C’est pourquoi je crois qu’il ne faut pas faire de chaque

refus une définition de notre valeur.

Un refus ne dit pas toujours : « Tu n’es pas capable. »



11 dit parfois : « Continue ton chemin. »

Une porte fermée n’annonce pas nécessairement la fin du

voyage.

Elle nous invite parfois a chercher une autre entrée.

A continuer d’avancer.

A continuer de croire.

Car une porte fermée peut en ouvrir une autre que nous

n’aurions jamais imaginée.

Il nous arrive parfois de placer tous nos espoirs dans une

seule personne.

Dans une seule opportunité.

Dans un seul projet.

Ou dans une seule porte.



Puis, lorsque cette personne nous dégoit ou que cette porte

reste fermée, nous avons 'impression que tout s’écroule.

Pourtant, la vie nous enseigne souvent qu’il est dangereux

de faire reposer tout notre avenir sur une seule possibilité.

Espérer est une belle chose.

Sattacher au point de ne plus voir les autres possibilités

peut devenir une prison.

C’est pourquoi je crois qu’il est sage de continuer a

construire.

De continuer a créer.

De continuer a imaginer plusieurs chemins.

Le plan A est important.

Mais pourquoi s’arréter la ?



Préparons aussi un plan B.

Puis un plan C.

Puis un plan D.

Et continuons aussi longtemps que nécessaire.

Non pas parce que nous manquons de confiance.

Mais parce que nous comprenons que la vie est pleine

d’opportunités que nous ne pouvons pas toujours prévoir.

Je crois que notre responsabilité est de multiplier les

actions.

D’ouvrir plusieurs portes.

De semer dans plusieurs terres fertiles.

Puis de laisser la vie faire son ceuvre.



Certaines portes resteront fermées.

D’autres s’ouvriront.

Et parfois, celle qui changera notre existence sera justement

celle a laquelle nous n’avions jamais pensé frapper.

Notre role est d’agir.

Celui de 1a vie est de nous surprendre.

Ma formule finale est devenue celle-ci :

Pensée + Emotion + Action + Détachement +

Persévérance = Création.

Une pensée donne une direction.

Une émotion nourrit cette direction.

I’action lui donne une existence.



Le détachement nous libére du besoin de tout controler.
La persévérance nous empéche d’abandonner face aux
refus,aux obstacles et aux difficultés.

Elle nous invite a continuer de créer, et 2 semer sur
plusieurs terrains.

Et la création est le résultat de ces efforts, nourris par la
pensée, ’émotion, I'action, le détachement et la
persévérance

Je crois que c’est ainsi que 'on construit sa réalité.

Non pas en attendant qu’une seule porte s’ouvre.

Mais en continuant d’avancer, de créer et de semer.

Car chaque action posée avec conscience est une graine

plantée pour l'avenir.



chapitre VI

La peur : le dernier obstacle entre toi et ta vie

La peur n’est pas toujours un ennemi.

Elle est souvent un signal.

Le signal que nous nous approchons de quelque chose

d’important.



Pourtant, beaucoup passent leur vie a fuir cette sensation.

IIs renoncent a leurs réves parce qu’ils ont peur d’échouer.

IIs n’osent pas parler parce qu’ils ont peur d’étre jugés.

IIs ne changent pas de vie parce qu’ils ont peur de perdre

leurs habitudes.

Ils ne commencent pas parce qu’ils attendent le moment

parfait.

Mais ce moment parfait n’existe pas.

Il existe seulement un premier pas.

Lorsque jétais enfant, je ne réfléchissais pas autant.

Je dansais.

Je montais sur scene.



Jacceptais les défis.

Je ne savais pas encore que j’avais le droit d’avoir peur.

Puis les années ont passé.

J’al commencé a écouter davantage les critiques que mes

propres réves.

La peur ne m’empéchait pas seulement d’agir.

Elle m’empéchait de croire en moi.

Avec le temps, j’ai comptis que la peur ne disparait presque

jamais avant action.

Elle disparait souvent pendant ’action.

Comme lorsque 'on grimpe une montagne.

Le premier pas semble difficile.



Le deuxiéme demande encore un effort.

Puis, sans s’en rendre compte, on regarde derriere soi et

l'on réalise tout le chemin parcouru.

La peur est semblable a une porte.

Vue de loin, elle parait immense.

Mais une fois traversée, on se demande pourquoi elle

semblait si grande.

Chaque personne qui accomplit un réve a connu cette

sensation.

I artiste qui expose pour la premicre fois.

I’écrivain qui publie son premier livre.

L’entrepreneur qui lance son projet.



Le chanteur qui monte sur scene.

Aucun d’eux n’attend que la peur disparaisse.
q

Ils avancent avec elle.

J’ai compris que le courage n’est pas I’'absence de peur.

Le courage est une décision.

La décision d’avancer malgré ce que 'on ressent.

Lorsque nous refusons d’agir par peur, nous laissons notre
g 5

vie étre dirigée par nos limites.

Lorsque nous agissons malgré la peur, nous découvrons des

capacités que nous ignorions posséder.

Chaque obstacle franchi renforce notre confiance.

Chaque victoire nous rappelle que nous étions plus forts

que nous le pensions.



La peur aime les personnes immobiles.

Elle grandit dans attente.

Mais elle perd sa force lorsque nous avangons.

C’est pourquoi je crois qu’il vaut mieux avancer

imparfaitement que rester immobile en attendant la

perfection.

La vie ne récompense pas toujours ceux qui savent.

Elle récompense souvent ceux qui osent.

Alors, si aujourd’hui une voix en toi te pousse a créer, a

changer, a apprendre ou a commencer quelque chose...

Ne lui réponds pas par la peur.

Réponds-lui par un premier pas.



Car ce premier pas contient parfois toute une nouvelle vie.
Tout comme la lune révele ses différentes phases grace a la
lumiere du soleil, je crois que nous avons, nous aussi,
besoin d’aller a la rencontre de notre lumiére intérieure
pour révéler les différentes étapes de notre propre

évolution.

La nature nous rappelle sans cesse que rien ne se construit

en un instant.

La lune ne devient pas pleine du jour au lendemain.

Elle évolue.

Elle traverse des étapes.

Et chacune d’elles a une raison d’étre.

Je vois dans ses phases le reflet de notre propre chemin.



La nouvelle lune marque le commencement. Elle
représente ces périodes ou tout semble encore invisible, ou
les idées naissent, ou les projets prennent racine et ou 'on
prépare silencieusement ce qui viendra plus tard. Cest le

temps du renouveau.

Puis apparait le premier croissant. Les premiers
changements deviennent visibles. Les premiers pas sont
franchis. Les efforts commencent a porter leurs fruits,

méme si le chemin est encore long.

Vient ensuite la pleine lune. Pour moi, elle symbolise
P'accomplissement. C’est le moment ou 'on contemple le
chemin parcouru, ou 'on réalise qu’apres avoir traversé les
épreuves, un projet a vu le jour, une peur a été dépassée ou

une partie de nous s’est enfin révélée.

Puis arrive le dernier quartier. Cette phase nous invite a
faire le tri. A remercier ce qui nous a fait grandir, mais aussi
a laisser partir ce qui ne nous accompagne plus. Certaines

habitudes, certaines croyances, certaines relations ou



certaines peurs n’ont plus leur place dans la prochaine étape

de notre évolution.

Et lorsque tout semble s’achever...

La nouvelle lune revient.

Non pas pour recommencer la méme histoire, mais pour

ouvrir un nouveau cycle.

Chaque fin prépare un commencement.

Chaque étape nous rapproche un peu plus de la personne

que nous sommes appelés a devenir.

La lune nous enseigne qu’évoluer ne signifie pas changer de

nature.

Elle reste la méme lune.

Pourtant, a chaque phase, elle révéle une nouvelle facette

d’elle-méme.



Je crois qu’il en est de méme pour nous.

Nous ne devenons pas quelquun d’autre.

Nous révélons, étape apres étape, la meilleure version de

nous-mémes.

chapitre VII

Le pouvoir du choix

Chaque jour, nous faisons des centaines de choix.

Certains sont si simples que nous n’y prétons méme plus

attention.

D’autres changent le cours de toute une existence.



Nous croyons souvent que notre vie est uniquement le

résultat des circonstances.

Pourtant, ce sont bien souvent nos décisions qui dessinent

notre chemin.

Nous ne choisissons pas toujours ce qui nous arrive.

Mais nous choisissons toujours la mani¢re dont nous

décidons d’y répondre.

Deux personnes peuvent traverser la méme épreuve.

I’une choisira d’abandonner.

L’autre choisira de grandir.

I’épreuve est la méme.

Le choix est différent.



Et c’est ce choix qui crée deux destins différents.

Pendant longtemps, j’ai cru que la vie décidait tout 2 ma

place.

Je pensais que certaines portes fermées étaient des

injustices.

Je pensais que certaines personnes étaient faites pour rester

dans ma vie.
Puis j’ai compris que certaines portes se ferment pour nous
empécher de continuer dans une direction qui ne nous

correspond plus.

Nous souffrons souvent parce que nous refusons

d’accepter une fin.

Nous passons notre temps a essayer de rouvrir des portes

que la vie ferme avec insistance.

Nous retenons des personnes qui souhaitent partir.



Nous insistons dans des situations qui nous épuisent.

Nous restons attachés a des versions de nous-mémes qui ne

nous ressemblent plus.

Mais comment avancer lorsque 'on refuse de fermer un

chapitre ?

Comment écrire une nouvelle page si 'on relit sans cesse la

précédente ?

Choisir, c’est parfois avoir le courage de dire non.

Choisir, c’est parfois accepter de laisser partir.

Choisir, c’est parfois recommencer.

Chaque décision est une graine.

Certaines feront pousser des regrets.



Drautres feront grandir des réves.

Nous ne pouvons pas changer hier.

Mais nous pouvons décider de ce que nous planterons

aujourd’hui.

La vie ne demande pas que nous soyons parfaits.

Elle nous demande simplement d’étre conscients.

Conscients de ce que nous acceptons.

Conscients de ce que nous refusons.

Conscients de ce que nous nourrissons chaque jour.

Car tout ce que nous nourrissons grandit.

Une peur nourrie devient une prison.

Une colére nourrie devient un fardeau.



Un réve nourri devient un projet.

Une confiance nourrie devient une force.

Chaque choix est une direction.

Méme le plus petit.

Et parfois, il suffit d’'une seule décision pour transformer

toute une vie.

Choisir de croire en soi.

Choisir de commencetr.

Choisir de se relever.

Choisir de se pardonner.

Choisir de s’aimer.



Choisir d’accepter que la douleur existe.

Non pas pour s’y résigner.

Mais pour décider de la traverser.

Nous ne pouvons ni fuir toutes nos douleurs, ni faire

comme si elles n’existaient pas.

En revanche, nous pouvons les accueillir, les comprendre

et choisir de les transformet.

Pour moi, étre fort ne signifie pas ne jamais souffrir.

Etre fort, c’est avoir le courage de continuer a avancer

malgré la souffrance.

C’est accepter qu’une épreuve fasse partie du chemin sans

lui permettre de définir toute notre vie.

J’ai compris que plus nous nous attachons a ce que nous

refusons de perdre, plus la séparation devient douloureuse.



A Tinverse, lorsque nous apprenons a lacher ce qui n’a plus

sa place, nous retrouvons peu a peu une forme de liberté.

La paix intérieure ne tombe pas du ciel.

Elle se cultive.

Chaque jour.

A travers nos pensées.

Nos choix.

Notre maniere de regarder les événements.

Une personne qui n’est pas en paix avec elle-méme aura du

mal 2 avancer sereinement.

Chaque porte qui se ferme lui semblera étre une injustice.

Nous empéchons alors notre propre évolution.



Au fond, la liberté intérieure dont nous parlons depuis le

début de ce livre ne nait pas d’une vie parfaite.

Elle nait de la capacité a choisir, chaque jour, ce qui nous

rapproche de la personne que nous désirons devenir.

Car la vie ne construit pas notre destinée a notre place.

Elle nous offre, chaque jour, une nouvelle occasion de la

choisit.

chapitre VIII

Le voyage continue

Si tu es arrivé jusqu’ici, alors ce livre a déja accompli une

partie de sa mission.

Non pas parce qu’il t'a donné toutes les réponses.



Mais parce qu’il t’a peut-étre donné I'envie de te poser de

nouvelles questions.

Car le retour a soi n’est pas une destination.

C’est un chemin.

Un chemin que 'on choisit d’emprunter chaque jour.

Il y aura encore des épreuves.

Il y aura encore des doutes.

Il y aura encore des moments ou tu penseras avoir perdu la

direction.

Et pourtant...

Chaque fois que tu reviendras a toi-méme, tu retrouveras ta

boussole.



La vie ne nous demande pas d’étre parfaits.

Elle nous invite simplement a évoluer.

A devenir un peu plus conscients aujourd’hui qu’hier.

Un peu plus libres.

Un peu plus alignés avec ce que nous sommes

profondément.

J’ai compris que le bonheur n’est pas ’'absence de

difficultés.

Le bonheur, c’est la paix que 'on ressent lorsque 'on

marche enfin sur un chemin qui nous ressemble.

Nous passons parfois des années a chercher notre place

dans le monde.

Alors que le véritable voyage consiste souvent a créer cette

place.



A oser étre soi.

A vivre selon ses valeurs.

A construire une vie qui refléte notre vérité intérieure.

Je ne crois plus que la réussite se mesure uniquement a ce

que nous possédons.

Je crois qu’elle se mesure aussi a notre capacité a rester

fideles 2 nous-mémes.

A continuer d’avancer malgré les peurs.

A continuer d’aimer malgré les blessures.

A continuer d’espérer malgré les déceptions.

Parce qu’au fond, la vie est un mouvement.
>

Comme les saisons qui se succedent.



Comme les vagues qui reviennent toujours vers le rivage.

Comme la lune qui traverse ses différentes phases sans

jamais cesser d’étre la lune.

Elle nous rappelle qu’il est possible de changer, d’évoluer et

de grandir sans jamais perdre notre véritable nature.

Il y aura des jours ou tu te sentiras dans obscurité.

Souviens-toi alors que la nuit n’est jamais éternelle.

Il y aura des jours ou tu douteras de toi.

Souviens-toi que chaque grande réalisation a commencé par

un premier pas.

Il y aura des jours ou tu tomberas.

Souviens-toi que chaque chute peut devenir une nouvelle

fagcon d’apprendre a se relever.



Ne cesse jamais de réver.

Ne cesse jamais d’apprendre.

Ne cesse jamais de créer.

Ne cesse jamais d’aimer.

Et surtout...

Ne cesse jamais d’aller a la rencontre de toi-méme.

Car lorsque tu te souviens de qui tu es réellement, le monde

cesse peu a peu de te définir.

Tu n’attends plus que la vie te révele.

Tu deviens celui ou celle qui révele sa propre lumicre.



Et peut-étre qu’un jour, sans méme t’en rendre compte, tu
deviendras cette lumicre dont quelqu’un d’autre avait

besoin pour retrouver son propre chemin.

Le voyage ne s’arréte pas icl.

11 ne fait que commencer.

Conclusion

Le vetour a soz est le chemin.

La ltberté intérieure est la destination.

Danielle Corine Wetfang
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